Mercredi des cendres

« Je vous donne un commandement nouveau, c’est de vous
aimer les uns les autres. Comme je vous ai aimés, vous
aussi, aimez-vous les uns les autres. Ce qui montrera a
tous les hommes que vous étes mes disciples, c¢’est ['amour
que vous aurez les uns pour les autres. Il n’y a pas de plus
grand amour que de donner sa vie pour ses amis. »

Jn 13, 34

Jésus, Tu nous fais comprendre que le plus important dans
une vie c’est d’aimer. Apprends-moi, tout au long de ce
Caréme, a aimer ceux qui m’entourent et les personnes que

je rencontrerai comme Tu les aimes.




Chaque jour du Caréme, I'enfant pourra coller un des
éléments qu’il trouvera dans I'enveloppe pour égayer le
tableau, chacun de ces éléments correspondant a un
effort qu’il souhaite offrir au Seigneur.

Les oiseaux peuvent représenter les efforts pour
prendre un petit temps de priere
. Les fleurs peuvent symboliser les efforts pour faire
plaisir a quelqu’un
. Les feuilles peuvent correspondre aux efforts pour

obéir a ses parents ou a la maitresse

Chaque case de couleur particuliere correspond a un
dimanche de Caréme, ou a un jour important de la

Semaine Sainte.

L’enfant trouvera dans ce livret des extraits de la Parole
de Dieu et des petites priéres qui laideront a

approfondir le sens du Caréme ou du jour correspondant.

Le jour de PAques, I'enfant pourra enlever le rocher qui

ferme le tombeau...

« Soyez entre vous pleins de générosité et de tendresse.
Pardonnez-vous les uns aux autres comme Dieu vous a
pardonné dans le Christ. Oui, cherchez & imiter Dieu
puisque vous étes ses enfants bien-aimés. Vivez dans
[’amour comme le Christ nous a aimés et s est livré pour
nous. »

Ep 4, 32

Jésus, aide-moi a Te ressembler, aide-moi a ne pas
chercher d’abord a faire ce qui me plait, mais a étre attentif
a ce dont les autres ont besoin. Apprends-moi a pardonner

a ceux qui m’ont fait de la peine.




« Il y eut un grand tremblement de terre ; [’ange du
Seigneur descendit du ciel, vint rouler la pierre et s assit
dessus. 1l avait I’aspect de [’éclair, et son vétement était
blanc comme neige. L’ange prit la parole et dit aux
femmes : ‘Soyez sans crainte ! Je sais que vous cherchez
Jésus le Crucifie. Il n’est pas ici, car il est ressuscité,
comme il 'avait dit.” Vite, elles quittérent le tombeau,
remplies a la fois de crainte et d’une grande joie, et elles

coururent porter la nouvelle a ses disciples. »

Jésus, merci pour la joie de Ta résurrection! Tu nous
montres que Tu es plus fort que la mort et que le mal, et
qu’un jour, nous aussi nous ressusciterons un jour comme
Toi, et nous serons pour toujours heureux au Ciel avec Toi.
Aide-moi a partager la joie de Te connaitre et de T aimer a

ceux qui ne Te connaissent pas et ne T aiment pas.

« Votre jeline se passe en disputes et querelles, en coups
de poings sauvages. Ce n’est pas en jeiinant comme vous
le faites aujourd ’hui que vous ferez entendre la-haut votre
voix. Quel est donc le jedne qui me plait ? N’est-ce pas
partager ton pain avec celui qui a faim, recueillir chez toi
le malheureux sans abri, couvrir celui que tu verras sans

vétement ? » Is 58, 3

Jésus, aide-moi a partager ce que j’aime avec ceux qui
n’ont presque rien. Aide-moi & étre attentif aux plus petits
besoins de ceux que je rencontre. Apprends-moi a

consoler, a sourire, a rendre service.

« Aprés avoir lavé les pieds de ses disciples, Jésus
reprit son vétement et se remit a table. Il leur dit alors :
« Comprenez-vous ce que je viens de faire? Vous
m’appelez ‘maitre’ et ‘seigneur’, et vous avez raison, car
vraiment je le suis. Si donc moi, le Seigneur et le maitre, je
vous ai lavé les pieds, vous devez vous laver les pieds les
uns aux autres. C’est un exemple que je vous ai donné afin
que vous fassiez, vous aussi, comme j’ai fait pour vous. »

Jn 13, 1-15

Jésus, Toi qui commandes a tout I'univers, Tu T’es fait le
plus petit des serviteurs. Tu T’es fait tout petit pour nous
montrer I’exemple. Tu veux nous faire comprendre que le
plus important n’est pas d’étre servi mais de servir, que
c’est en se donnant aux autres que l’on trouve le vrai
bonheur. Aide-moi a ne pas penser qu’a moi, mais a servir

d’abord les autres, comme Toi.

V- 4™ dimanche de Caréme :
laetare

« Je vais créer un ciel nouveau et une terre nouvelle,
on ne se rappellera plus le passé. Exultez sans fin,
réjouissez-vous de ce que je vais créer. Car je crée une
Jérusalem de joie, un peuple d’allégresse. On n’y entendra

plus de cris ni de pleurs. » Is 65, 17-21

Jésus, tu nous promets qu’un jour nous serons heureux au
Ciel avec Toi, mais déja, maintenant, Tu veux nous rendre
heureux sur cette terre. Le vrai bonheur vient de Toi, alors
aide-moi a vivre chaque instant de mes journées en Ta
présence, et aide-moi a partager autour de moi la joie de

Te connaitre.




« Vous avez appris qu’il a été dit: ‘Tu aimeras ton
prochain et tu hairas ton ennemi.” Eh bien moi je vous
dis : Aimez vos ennemis, et priez pour ceux qui vous
persécutent, afin d’étre vraiment les fils de votre Pére qui
est dans les cieux ; car Il fait lever son soleil sur les
méchants et sur les bons. Si vous ne saluez que vos freres,
que faites-vous d’extraordinaire ? Les paiens eux-mémes
n’en font-ils pas autant ? » Mt 5, 43-48

Jésus, ce n’est pas facile d’aimer tout le monde. Aide-moi
a pardonner a ceux qui me font de la peine, et a aimer
mieux les personnes que je n’apprécie pas beaucoup. Aide-

moi a les regarder comme tu les regardes : avec amour.

Vendredi Saint

« Le Christ lui-méme a souffert pour vous et vous a
laissé son exemple afin que vous suiviez ses traces, lui qui
n’a jamais commis de péché ni proféré de mensonge :
couvert d’insultes, il n’insultait pas ; accablé de souffrances,
il ne menagait pas. Dans son corps, il a porté nos péchés
sur le bois de la croix afin que nous puissions mourir a nos
péchés et vivre dans la justice : ¢ ’est par ses blessures que

nous sommes guéris. » 1P 2, 21-24

Jésus, Tu as voulu beaucoup souffrir pour nous sauver,
pour nous délivrer du mal, du péché. Lorsque nous
acceptons nos souffrances avec amour, comme Toi, elles
ne sont pas inutiles. Elles nous font grandir, elles nous
liberent, nous rapprochent de Toi, et si nous Te les offrons,

elles peuvent aider a sauver des ames.

« Venez, les bénis de mon Pere. Car j’avais faim, et
vous m’avez donné a manger ; j'avais soif, et vous m’avez
donné a boire; j'étais un étranger, et vous m’avez
accueilli ; j’étais nu, et vous m’avez habillé ; j’étais
malade, et vous m’avez visité. Amen, je vous le dis:
chaque fois que vous l’avez fait a 'un de ces petits qui
sont mes fréres, ¢’est a moi que vous [’avez fait. »

Mt 25, 31

Jésus, je ne sais pas toujours Te voir dans les personnes
qui m’entourent. Aide-moi a comprendre qu’en aimant les
autres et en leur faisant du bien, c’est a Toi que je montre
mon amour. Tout ce que je fais de beau pour les autres Te
donne beaucoup de joie. Mais ce que je leur fais de mal Te
fait de la peine. Pardonne-moi, Jésus, pour les moments ou

je n’ai pas su étre gentil.

VI- 6™ dimanche de Caréme :
les Rameaux

« Les disciples amenent a Jésus le petit ane qu’il a
demandé, le couvrent de leurs manteaux, et Jésus s assoit
dessus. Alors, beaucoup de gens étendirent sur le chemin
leurs manteaux, d’autres des feuillages coupés dans la
campagne. Ceux qui marchaient devant et ceux qui
suivaient criaient : ‘Hosanna ! Béni soit celui qui vient au
nom du Seigneur ! Hosanna au plus haut des cieux !/’ »

Mc 11, 8-10

Jésus, Tu es tout puissant, Tu es le roi de 'univers, mais
Tu choisis de monter sur un petit &ne, parce que Tu ne
veux pas étre un roi qui fait peur, un roi qui impressionne.
Tu veux étre proche de nous, Tu désires que nous
T’aimions de tout notre cceur. Apprends-moi a Te

connaitre mieux, pour mieux T aimer.




