
CHAQUE JOUR DE L’AVENT, embellis cette couronne grâce aux efforts que tu feras 

pour préparer ton cœur à la venue de Jésus :  

. quand tu auras rendu service à quelqu’un, colle une boule de Noël 

. quand tu auras consolé ou volontairement donné de la joie à quelqu’un,  

colle une étoile 

. quand tu te seras privé de quelque chose que tu aimes en le partageant  

ou en y renonçant, colle une feuille de houx. 

 

 

CHAQUE DIMANCHE DE L’AVENT, allume une bougie (en collant une flamme),  

puis lis le passage de la Bible ainsi que la prière ci-dessous avant de dire  

un Notre Père, trois Je vous salue Marie et un Gloire au Père. 

1er dimanche : 

« Prenez courage, ne craignez pas ; voici votre Dieu. C’est Lui qui vient vous 

sauver. »  Alors s'ouvriront les yeux des aveugles et les oreilles des sourds. Alors le 

boiteux bondira comme un cerf, et la bouche du muet criera de joie. » Is 35, 3-6 

Seigneur, je Te prie pour toutes les personnes malades, seules,  

ou à qui on fait du mal.  

Aide-moi à donner de la joie à celles que je connais,  

et réconforte celles que je ne connais pas. 

 

2ème dimanche : 

« Debout, Jérusalem, resplendis : elle est venue, ta lumière, et la gloire du Seigneur 

s'est levée sur toi. [...] Les nations marcheront vers ta lumière, et les rois, vers la 

clarté de ton aurore. » Is 60, 1-3 

Seigneur, je Te prie pour tous ceux qui ne Te connaissent pas encore.  

Prépare leurs cœurs à accueillir un jour Ton amour,  

et aide-moi à Te faire connaître à ceux qui m’entourent. 

3ème dimanche (« gaudete ») : 

« Ils arriveront à Sion en criant de joie, un bonheur sans fin illuminera leur visage.  

La joie et l’allégresse les accompagneront, la douleur et les plaintes cesseront. »  

Is 35, 10 

Merci Seigneur pour toutes les joies que Tu me donnes chaque jour.  

Aide-moi à partager le bonheur de Te connaître et de T’aimer  

avec ceux qui ne Te connaissent pas encore et ceux qui sont dans la peine. 

 

4ème dimanche : 

« Le peuple qui marchait dans les ténèbres a vu se lever une grande lumière ;  

sur ceux qui habitaient le pays de l'ombre, une lumière a resplendi. » Is 9, 1 

Seigneur, viens donner au monde Ta lumière :  

la lumière de la joie, de la foi, de l’amour, et de l’espérance  

que Tu nous a donnés en venant vivre parmi nous. 

 

 

LE JOUR DE NOËL, retire la représentation de la Sainte Vierge en attente pour 

dévoiler la représentation de la naissance de Jésus, puis lis le passage de  

l’Evangile et la prière ci-dessous et entonne un beau chant de Noël que tu connais. 

« L’ange leur dit : « Aujourd'hui vous est né un Sauveur, dans la ville de David. Il est 

le Messie, le Seigneur. Et voilà le signe qui vous est donné : vous trouverez un 

nouveau-né enveloppé de langes et couché dans une mangeoire. »  Et soudain se 

joignit à l'ange une troupe céleste innombrable, qui louait Dieu en disant : « Gloire à 

Dieu au plus haut des cieux, et paix sur la terre aux hommes qu'Il aime. » Lc 2, 11-14 

Merci Seigneur pour la joie de Noël.  

Je Te prie pour tous ceux qui sont dans la peine aujourd’hui, 

 et tous ceux qui font la fête sans penser à Toi.  

Donne-leur la joie de découvrir tout l’amour que Tu as pour eux. 


