
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Que Tes œuvres sont belles,  

Que Tes œuvres sont grandes, 

Seigneur, Seigneur,  

Tu nous combles de joie. (bis) 

 

 
Pour ce repas, pour toute joie,  

Nous Te louons, Seigneur. 

 

Quelques 

Benedicite et Grâces 
 

 
 

 

Benedicite : avant le repas, lance le dé deux fois, puis 

chante le benedicite correspondant à la combinaison ainsi 

obtenue (pour le retrouver, commence toujours par le plus 

petit des deux chiffres obtenus, sauf si tu fais un 6 en 

premier : 6-1, 6-2, 6-3 pour des benedicite, 6-4 et 6-5 pour 

des grâces). 

 

Grâces : à la fin du repas, fais de même. 

 

Bien sûr, on peut aussi choisir selon l’inspiration, sans le dé ! 
 

 

 

 

Benedicite  
 

(Air : Frère Jacques) 

A la table, à la table,  

Venez tous, venez tous,  

Et que Dieu bénisse, et que Dieu bénisse  

Ce repas, ce repas. 

 
 
(Air : A la Claire Fontaine)  

Bénis ô tendre Père le repas de ce jour,  

Bénis la cuisinière qui nous chauffa le four,  

Bon appétit, petits frères,  

Soyons unis pour toujours. 

 
 
(Air : Hymne à la joie) 

Dieu dont la main nous procure  

Notre pain de chaque jour,  

Bénissez la nourriture  

Que nous donne votre amour.  

 

 
(Air : Vent frais)  

Bénissez ce repas, bénissez ceux qui l’ont préparé, 

Et donnez du pain à ceux qui n’en ont pas, Amen. 
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Au besoin, vous retrouverez les mélodies 

des benedicite et grâces 

sur le site de l’Eveil à la Prière : 

https://eveilalapriere.wixsite.com/vernouilletverneuil/

melodiesbenediciteetgraces 

 (Page « Cadeaux » > « Mélodies Benedicite et Grâces ») 

 

Vous pouvez aussi y accéder plus rapidement  

en flashant ce QR Code :  

 

 

 

 

 
 

 
(Air : Dans la forêt lointaine) 

Pour la table dressée, pour le pain et le vin, 

Pour les gens délaissés, dont Vous comblez la faim, 

Seigneur Jésus, nous Vous remercions, 

Seigneur Jésus, bénissez ce repas. 

 

 
(Air : Là-haut sur la montagne) 

Autour de cette table, nous voici rassemblés. 

Nous partageons le pain 

Que Dieu dans Sa bonté nous donne, 

Autour de cette table,  

Seigneur, bénissez-nous.  

 

 
(Air : Le jour le plus long) 

Nous allons manger ensemble  

Le bon pain de l’amitié, 

Prions Dieu qui nous rassemble 

De savoir le partager !  

 

 
(Air : Thierry la Fronde) 

Compagnons, partageons ce pain, 

Mangeons tous car nous avons faim, 

Que Dieu bénisse ce repas,  

Compagnons, compagnons.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
(Air : Là-haut sur la montagne) 

Ne quittons pas la table sans dire à Dieu merci : 

Merci pour l’eau, le pain, qui ont bien calmé notre faim, 

Ne quittons pas la table sans dire à Dieu merci ! 

 

 
(Air : Meunier, tu dors) 

Seigneur, merci de nous avoir rassasiés, 

Seigneur, merci de nous avoir bénis. 

 
 
Pour les glaciers dominant la montagne,  

Et pour la source qui coule au fond des bois, 

Pour les gentianes et toute la campagne, 

Nous Te louons, Seigneur, le Roi des rois. 

 

 
Nous Te rendons grâce pour tant de tendresse 

Tu donnes l’eau vive par Ton cœur transpercé, 

Nous Te bénissons pour tant de largesses, 

Tu donnes la vie, Tu donnes l’Esprit.  

 

 
Rendons gloire à notre Dieu,  

Lui qui fit des merveilles, 

Il est présent au milieu de nous,  

Maintenant et à jamais. 
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(Air : File la laine) 

De vos bienfaits, divin Seigneur,  

Nous vous remercions de tout cœur, 

Gardez-nous purs, forts et joyeux, 

Pour le festin des bienheureux. 

 

 

(Air : L’enfant au cœur d’or) 

Pour ce repas joyeux, merci !  

Et pour tous Tes bienfaits, merci ! 

Et pour Ta gloire immense, 

Merci, Seigneur, merci, Seigneur ! 

 

 

(Air : Maître du ciel et des saisons) 

Merci, Seigneur, pour ce repas 

Que nous avons pris dans la joie ; 

Que se retrouvent au Paradis 

Ceux qui sont ici réunis. 

 

 

(Air : Debout les gars)  

Merci, Seigneur, pour ce repas 

Qui nous rassembla tous ici,  

Merci, Seigneur, pour ce repas 

Qui nous combla de joie !  

 

 

 

 

 

Châtelains et châtelaines, 

Nous avons bien festoyé, 

Mais n’oublions pas la peine 

De ceux qui nous ont servis. 

Seigneur Jésus, merci ! 

 

 
Bénissons à jamais le Seigneur pour Ses bienfaits, 

Fit-Il rien de meilleur que ce petit vin clairet, 

Amis, à Sa louange  

Chantons un Laudate 

Qu’il nous garde en santé 

Jusqu’après les vendanges. 

 

 
Proclamez que le Seigneur est bon,  

Eternel est Son amour ! 

Que le dise la maison d’Israël,  

Eternel est Son amour ! 

Alléluia, alléluia, alléluia !  

 

 
Bénissez Dieu, vous, serviteurs de Dieu, 

Vous tous qui demeurez dans la maison de Dieu ! 

Levez les mains  

Vers le Dieu trois fois saint, 

Proclamez qu’Il est grand,  

Que Son nom est puissant.

(Air : O Saint Hubert) 

Bénis Seigneur le pain que Tu nous donnes,  

Procure aussi du pain aux affamés,  

Nous T’en prions, Seigneur Jésus pardonne  

Aux malheureux qui n’ont pas su T’aimer. 

 

 

(Air : En traîneau)  

Quand la soupe bout dans la marmite,  

Vite, à table, crie le marmiton. 

Accourez, venez tous, et bien vite,  

Recevoir du Seigneur tous Ses dons, 

Accourez, venez tous, et bien vite,  

Recevoir du Seigneur tous Ses dons. 

 

 

Vous qui donnez pâture  

Aux tout petits oiseaux, 

Bénissez notre nourriture  

Et purifiez notre eau.  

 

 
Comme le pélican, pélican, pélican 

Nourrit ses p’tits enfants, p’tits enfants, p’tits enfants, 

Tu nous donnes pour pâture  

De la bonne nourriture, 

Merci, Seigneur, notre Créateur. 

 

 

 

 

 

 

Bénis le labeur des paysans de France, 

maître des moissons, 

Fais que leurs efforts assurent à 

tous nos frères le pain quotidien,  

Et s’il vient un jour à manquer en France,  

souviens-Toi 

De ce jour où, pour une foule immense  

Tu le multiplias. 

 

 

Nous avons mis le couvert, nous avons tout préparé,  

La salade et le dessert, et nos mains sont lavées. 

Jésus, il ne manque que Toi,  

Jésus, viens T’assoir avec moi (bis).  

 

 

Dieu notre Père, nous Te prions,  

bénis ce pain que nous donne Ta main (bis) 

Refais nos forces et bénis-nous, apprends-nous à partager. 

Dieu notre Père, nous Te prions,  

bénis ce pain que nous donne Ta main (bis) 

 

 

Dieu de la manne et des Hébreux,  

Dieu du miracle de l’hostie,  

Bénis ce repas en ce lieu,  

Ainsi soit-il. 
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Nos cinq pains et nos deux poissons, 

Seigneur, nous Te les offrons, 

Multiplie-les pour la faim des hommes,  

Et qu’ensemble nous chantions Ton nom. 

 

 
Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit. 

Seigneur, bénis cette table, 

Et que Ta main secourable 

Nous donne à tous le pain et le vin quotidiens.  

 

 
(Air : Du fagot jaillit la flamme) 

Bénissez, Seigneur la table si bien parée, 

Nourrissez aussi nos âmes si affamées,  

Et donnez à tous nos frères de quoi manger. 

 

 
Bénissez-nous, Seigneur,  

Bénissez ce repas, ceux qui l’ont préparé,  

Et procurez du pain à ceux qui n’en ont pas.  

Ainsi soit-il.  

 

 
Maître du ciel et des saisons,  

Bénis le pain que nous mangeons. 

A tous ceux qui ont froid et faim,  

Donne la maison et le pain. Amen 

 

 

 

 

 

(Air : Le petit âne gris) 

Bénissez-nous, Seigneur, bénissez ce repas 

Que nous allons manger ensemble dans la joie. 

Faites que cette journée se passe dans l’amitié, 

Que notre joie éclate à tout moment, Seigneur. (bis) 

 

 

(Air : Colchiques dans les prés) 

Bénissez-nous, Seigneur,  

Ô Père le plus tendre, 

Nos âmes et nos cœurs,  

Ce que nous allons prendre.  

 

 

(Air : Oh when the saints) 

Bénis, Seigneur (ter) ce pain, ce vin, 

Donne à chacun Ta bénédiction,  

Et merci pour ce bon repas. 

 

(Air : Trompettes d’Aïda) 

Merci, merci, Seigneur, merci  

Pour ce repas joyeux, 

Et fais que nos cœurs à jamais,  

Pour servir, soient généreux. 

 

 

(Air : L’île aux enfants)  

Voici venu le temps de Te remercier 

Pour ce bon repas et ceux qui l’ont préparé ; 

Accorde-nous, Seigneur, par tous Tes bienfaits, 

D’agir en chrétiens et de savoir partager. 

 

 

(Air : Oh when the saints)  

Toi qui disposes de toutes choses 

Et nous les donnes chaque jour, 

Reçois, ô Père, notre prière 

De reconnaissance et d’amour. 

 

 

(Air : Ecoute la prière) 

Merci bien pour l’eau fraîche,  

Pour le pain du boulanger, 

Que rien ne nous empêche  

De penser à partager. (bis) 

 

 

 

 

 

Grâces 

 

(Air : Qui peut faire de la voile sans vent) 

O merci Seigneur, merci 

Pour le pain que Vous nous donnez, 

Pour l’eau fraîche et pour la joie ! 

O merci Seigneur, merci ! 

 

 

Merci Seigneur pour tous Vos bienfaits, 

Gardez nos âmes dans la paix,  

Et que nos cœurs joyeux  

Vous chantent à tout jamais. Merci !  

 

 

Nous Te rendons grâce, ô Seigneur Jésus, 

Pour l’excellent repas que nous avons reçu, 

Deo gratias, Deo gratias, Deo gratias. 

 

 

Bénis le Seigneur ô mon âme,  

Du fond de mon être Son saint nom, 

Bénis le Seigneur, ô mon âme, 

Et n’oublie aucun de Ses bienfaits. 
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